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^lkfgR;&x³~xk/kj* dk jpuk dkS'ky ,oa pk#Ro foospu 

 
MkW- cyoUr flag pkSgku 

lg vkpk;Z ¼laLÑr½ 

MkW- ch-vkj-,- jktdh; LukrdksÙkj  

egkfo|ky;] Jhxaxkuxj  

 

'kks/k&lkjka'k &  

laLÑr ds egkeuh"kh _f"kdYi fo}Rojs.; MkW- x³~xk/kj Hkê mu egkuqHkkoksa esa ifjxf.kr gSa] ftudk 

oSnq";] O;ogkj&iVqrk] 'kkL=h; fouksn vkSj _tqrk laLÑr txr~ esa lqKkr gSA jktLFkku laLÑr vdkneh ls 

^lkfgR;&x³~xk/kj* 'kh"kZd ls vkids ikf.MR;iw.kZ bDdhl 'kks/k fucU/kksa dk iqLrd :i esa o"kZ 2006 esa izdk'ku 

gqvkA lkfgR;&x³~xk/kj* uked xzaFk esa N% fucU/k dfooj dkfynkl ds uo&uoksUes"k'kkfyuh izfrHkk ds fofo/k 

vk;keksa ds izdk'kukFkZ fy[ks x;s gSaA bu fucU/kksa esa dfoiqaxo dkfynkl dh dfoRo'kfDr] jk"VªHkfDr] Hkkjrh; 

laLÑfr rFkk ukjh xfjek ds vkn'kZ :iksa dk rVLFk fdUrq xEHkhj vuq'khyu fd;k x;k gSA blh izdkj laLÑr 

Hkk"kk ds Lo:i vkSj vkt ds ifjos'k esa mldh vfuok;Zrk dk foospu djus okys vkB ekSfyd 'kks/k fucU/k gSaA 

vkids bl fucU/k laxzg ds xkSjo ds ifjpk;d fuLlansg bu fucU/kksa esa laLÑr Hkk"kk ds deuh;] ek³~xfyd ,oe~ 

mnkÙk i{kksa dks cgq'k% fu:fir fd;k x;k gSA vkyksP; xzaFklaxzg esa of.kZr rhu fucU/k egkdfo ek?k dh 

loZrkseq[kh izfrHkk dh foy{k.krk ds |ksrd cryk;s x;s gSaA buds vfrfjDr vU; Hkh vusd fo"k;ksa dk foospu 

ifjekftZr Hkk"kk esa lq"BqRo fd;k x;k gSA vk/kqfud laLÑr lkfgR; dh leh{kk esa izkphu laLÑr dkO;'kkL= dh 

izklf³~xdrk dks ysdj lkFkZd laokn laLÑr ds uo leh{kdksa ds fy, ehy dk iRFkj fl) gqvk gSA laLÑr x| 

ys[ku ;FkkFkZr% dfoRo dh fuLlansg fDy"V dlkSVh gSA MkW- Hkê us ^lkfgR;&x³~xk/kj* esa ladfyr bu fucU/kksa ds 

ek/;e ls lkfgR; ds xEHkhj i{kksa dks cM+s iSusiu ds lkFk ljyrk ls izLrqr fd;k gSA o.;Z&fo"k; rFkk laLÑr 

Hkk"kk ij fuLlansg vkidk vlk/kkj.k vf/kdkj gSA  

 
'kks/k mís'; &  

1- 'kks/k fucU/kksa dh rVLFk 'kkL=h; 

i;kZykspuk djuk gSA 

2- fofHkUu pfj=ksa ds oSf'k"V~; ds ek/;e ls 

thou ds mPp ewY;ijd rF;ksa dks 

mtkxj djukA 

3- jk"Vªh; vfLerk vkSj ,drk dks lEiq"V 

djus okys i{k dks izLrqr djukA 

4- laLÑr 'kks/kkfFkZ;ksa vkSj ikBdksa dks ,d 

uohu ǹf"V iznku djukA 

5- laLÑr Hkk"kk dh uohu Ñfr;ksa ls laLÑr 

v/;srkvksa dks ifjfpr djokdj 

yksd&O;ogkj dk Kku djokukA 

6- ;qokoxZ dks Hkksxoknh laLÑfr ds fo#) 

R;kx o rikse; thus gsrq izsfjr djukA 

7- laLÑr Hkk"kk ds izfr ikBdksa dks vkdf"kZr 

dj muesa ekuoh; o uSfrd ewY;ksa dk 

lapkj djukA 

8- lkfgR; dh fo/kk *fucU/k* ds rkfRod 

i{kksa ls 'kks/kkfFkZ;ksa vkSj v/;srkvksa dks 

voxr djokukA 

eq[; fcUnq % yksdfoJqrk] iztktuoRlyk] 

oSnq";fud"k] pUnzewrsZ%] oSy{k.;a] fo|k iz'kalk 

fl)x.kk%] lR;kuqHkwfr] psrukyhu%] lk/kkj.khdj.kA 

o.;Z fo"k; &  

 lq/khfucU/kdkj x³~xk/kj Hkê us vkyksP; 

fucU/klaxzg esa dfooj dkfynkl ls lEc) N% 

fucU/k fy[ks gSaA izk;% bu fucU/kksa esa fofHkUu 

pfj=ksa ds oSf'k"V~; ds ek/;e ls thou ds mPp 

ewY;ijd rF;ksa dks vkius cgq'k% mtkxj djus 
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dk LrqR; iz;kl fd;k gSA ^b;a fg dkfynklL; 

jE;k pkfj=i)fr%* bl 'kks/k fucU/k esa vkius 

lqyfyr ,oa izokgiw.kZ laLÑr Hkk"kk esa dkfynkl 

dh fofHkUu Ñfr;ksa ds pfj=k³~du esa ifr] iRuh] 

firk] iq=] Hkzkrk] lqân izHkf̀r lkekftd lEcU/kksa 

ds drZO;fu"Bkijd vkn'kksaZ dh lqLFkkiuk dh gSA 

dfodqyxq# dkfynkl ds izcU/kksa esa tgk¡ rd 

ukf;dkvksa ds p;u dk iz'u gS] muesa vf}rh; 

lkSUn;Z lEiUu ukf;dkvksa dks vkius izeq[krk nh 

gSA ^vfHkKku'kkdqUrye~* dh ukf;dk 'kdqUryk o 

LoxZyksd dh vIljk moZ'kh vfuU| lqUnj dU;k,¡ 

FkhA blh izdkj ^j?kqoa'k* egkdkO; esa Jhjke dh 

Hkk;kZ ^lhrk*] egkjkt vt dh iRuh bUnqerh 

vius mnkÙk lkSUn;Z ds izfreku FksA 

^ekyfodkfXufe=e~* ukVd esa ekyfodk dk 

lkSUn;Z Hkh 'kh"kZLFk LFkkuh; fpf=r gqvk gSA 

,oeso ^dqekjlEHko* esa ikoZrh dk lkSUn;Z 

ijkdk"Bk ij fpf=r fd;k x;k gSA fucU/kdkj 

izks- Hkê us bu ik=ksa ds lkSUn;Z ds fo"k; esa vR;ar 

izHkkoiw.kZ iafDr bl izdkj fy[kh gSa& ^czãk txr% 

lexzefi :iyko.;esd= fofuosf'kroku~A vr% 

vkSiE;kFkaZ les"kkefi tkxfrdkuka 

oLrwukesd=kofLFkfrjsdL; lkSUn;Zfnǹ{k;k fo/kk=k 

fofgrk & 

loksZieknzO;leqPp;su ;Fkk izns'ka fofuosf'krsuA 

lk fufeZrk fo'olt̀k iz;RuknsdL; 

lkSUn;Zfnn`{k;soAA
1
 

 oLrqr% dkfynkl cká:i lkSUn;Z ds 

lkFk&lkFk fu"diV 'khylEiUu lkSUn;Z ds fp=.k 

esa vf/kd ÑRdk;Z gq, gSaA tks lkSUn;Z ikiof̀Ùk dks 

laof/kZr djus okyk u gks oLrqr% ogh lkSUn;Z 

'yk?; ekuk tk ldrk gSA ^dqekjlEHko* esa nsoh 

ikoZrh dk vuqie yko.; dqN blh :i esa 

fpf=r gqvk gS] ftls fucU/kdkj izks- Hkê us izHkkoh 

:i esa bl izdkj of.kZr fd;k gS& 

^vfodyri'p;kZ;kfujrkeqfí'; czãpkfjos'k/kkfj.k% 

f'koL;s;eqfDr% Lo;a izFk;fr& ^;nqP;rs ikoZfr 

ikiòÙk;s] u :ifeR;O;fHkpkjh r}p%AA f'ko 

m|q³~Drs&ikoZfr! :ilkSUn;aZ ikioÙ̀k;s u Hkorhfr 

;nqP;rs r}p% lR;eso izfrHkkfrA ;n~:ia ikiof̀Ùka 

izsj;fr u rn~ okLrfoda :ie~A ;nwzia ikiof̀Ùka 

o/kZ;fr r= lÙoksnzsdL; lkeF;ZjkfgR;e~A u rr~ 

lkSUn;ZdksVkS lekfo"Va tk;rsA vxzs p f'koks 

fof'kuf"V ;r~ rL;k% ikiòfÙkfofueqZDra] 

fu"dyq"keqnkja 'khyeoyksD; egkUr% 

rifLouks·I;qins'ka x̀g~.kfUrA*
2
 fucU/kdkj euh"kh 

JhHkê us cM+s vkstLoh Loj esa ifr dk loZLoHkwr 

lk/oh fL=;ksa dks fu:fir fd;k gSA  

 ^lk/ohfL=;% iR;q% loZLoa HkofUrA lk 

futfiz;reL; iRuh] fe=a] eU=h] yfyrdyklq 

rL; fiz;f'k";k loZnSo rL; p lg/kfeZ.kh & fda 

fda lk u orZrsA fiz;kfojfgrL; 

txPNwU;kj.;feo izrh;rsA {kek'khyrk;k% ojnkua 

fo/kk; fo/kk=k uk;Z% xkSjokfr'k;su ef.Mrk%] lR;% 

ijfgrfpUrueso uSteiwoaZ y{;a eUorsA jkes.k 

fu"dkj.ka ifjR;Drk;k% lhrk;k% LokUrs fd;ku~ 

uSlfxZd% izsek jkjktrs bfr xHkZHkjkylk;kLrL;k% 

dFkusukusu lqLi"Va tktk;rsAA*
3
  

 dkfynkl ds dkO;xzUFkksa esa uk;d ds :i 

esa fnyhi] j?kq] vt] n'kjFk] jkekfn j?kqoa'kh; 

jktkvksa dk yksdfoJqr ijkØe fpf=r fd;k gSA 

blh izdkj ^vfHkKku'kkdqUrye~* ds uk;d 

^nq";Ur*  rFkk ^foØeksoZ'kh;e~* ukVd ds uk;d 

iq#jok vR;Ur ohj vkSj iztkoRly ds :i essa 

fpf=r fd;s x;s gSaA bl rF; dk lqUnj 

izfriknu JhHkê us vius fucU/k esa bl izdkj 

fd;k gS & ^dkfynklL; dkO;xzaFkkuka uk;ds"kq 

fnyhi&j?kq&vt&n'kjFk&jkekn;ks j?kqoa'kh;k 

jktku% yksdfoJqrk% iz[;krijkØfe.k bR;= 

ukfLr la'khfrys'k%A vfHkKku'kkdqUryL; uk;dks 

nq";Ur% foØeksoZ'kh;a ukEuks ukVdL; iq#jok 

fujfr'kf;rkS ohjkxz.;kS] bUnzks·fi 

Lodh;'k=w.kkei{k;kFkZeu;ks% 'kj.kesfrA 

iztktuoRlyk bes iztkj ~́tueso Loozra eUors 

Le% lRLofi vizfrgrijkØes"kq] 

vuqiekuk³~xyko.;oRlq rs jktku% Lopfj=j{k;k 
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n<̀+rek ;Ùks eulkfi ijdh;ka ukjha u dke;Urs 

LeA*
4
  

 blh izdkj egkjkt jke dk ,d iRuhozr 

LrqR; gSA lhrkifjR;kx ds i'pkr~ Hkh Jhjke ,d 

iRuhozr ijk;.k gh fpf=r fd;s x;s gSaA 

^'kkdqUry* esa egkjkt nq";Ur Hkh 'kdqUryk dks 

ns[kdj dgrs gSa& ^nq";Ur% 'kkdqUrys ukVds 

'kdqUrykeoyksD; ofDr ^vfuoZ.kZuh;a ijdy=e~* 

bfrA l LoeuksHkkoku~ O;ufDr ;n~ of'kuks tuk% 

dnkfi ijifjxzgks u dke;UrsA rs"kka euL;fi 

ijk³~xuk'ys"kkfHkyk"kks u tk;rs&  

dqeqnkU;so 'k'kk³~d% lfork cks/k;fr 

i³~dtkU;soA 

of'kuka  fg  ijifjxzgla'ys"kijk³~eq[kh  

o`fÙk%AA 

 pUnz% dsoya dqeqnkU;so fodkl;fr lw;ksZ·fi 

i³~dtkU;so izdk'k;fr of'kuks·fi 

rFkSokReifjxzglUrq"Vk%A ftrsfUnz;k% ijdh;ka tk;ka 

Liz"Vqefi u bZgUrsA nq";UrL; dFkufena rL; 

pkfjf=dksnkÙkrk;k ÅtZfLork;k'p ifjpk;de~A 

jkxkfReD;keoLFkk;kefi nq";Urks ;nk eulSo 

fuf'puksfr ;fn;a {kf=;ifjxzg{kek orZrs ;rks fg 

rL;kFkaZ xq.k'khylEiUua euLrka dke;rsA*
5
  

 JhHkê th us ukjh fp=.k ds lUnHkZ esa 

'kdqUryk lfgr ikoZrh] ekyfodk vkSj lhrk ds 

pkfjf=d oSf'k"V~;ksa dks cgq'k% fu:fir fd;k gSA 

^egkdos% dkfynklL;kuqiek Ñfr% ekyfodk* 

'kh"kZd okys fucU/k esa ekyfodk ds pfj= ds 

vusd /koy i{kksa dks vR;Ur ykfyR;iwoZd <ax ls 

izLrqr fd;k gSA  ekyfodk pk#rk;k% 

lqjE;kewfrZ% lgSo Hkkoizo.kk viwoZLusgL; p 

lkdkjk izfrek vfo|rA rL;k% vUr%dj.ka 

iz.k;lEosnukuke{kq..k% vkxkj%A izenous 

vfXufe=s.k lg lk{kkRdj.kkuUrja jktkua izfr 

o/kZekuk iz.k;klfDr% rL;k iz.kf;ân;L; vrho 

jE;a euksgkfj p fp=a izLrkSfrA*
6
  

*lkfgR;&x³~xk/kj* bl fucU/k laxzg esa 

laLÑr lkfgR; dh vusd fo'ks"krkvksa dk 

o.;Z&fo"k; ds :i esa fucU/kdkj us p;u fd;k 

gSA tSls ^jkf"Vª;Sdrk laLÑrlkfgR; ~́p*A bl 

fucU/k esa vusd egÙoiw.kZ lanHkksaZ ds lkFk jkf"Vª; 

vfLerk vkSj ,drk dks lEiq"V djus okys i{kksa 

dks lqUnj jhfr ls izLrqr fd;k x;k gSA blh 

izdkj ^laLÑrlkfgR;L; ;qxhuRoe~*] 

^laLÑr&f'k{k.ka dFka izHkfo".kq Hkosr~*] 

*lIren'kdh;a laLÑrlkfgR;e~* izHkf̀r fucU/kksa esa 

laLÑr lkfgR; ds vusd eguh; i{kksa dks 

ykfyR;iw.kZ vkSj ljy jhfr ls fucU/kdkj us 

izLrqr fd;k gSA vkpk;Z Hkê th us 

^jktLFkku&izns'ks laLÑrfo"k;deuqlU/kkue~* 

'kh"kZd okys fucU/k esa laLÑr esa gks jgs vuqla/kku 

dk;ksaZ dk rykoxkgh fooj.k izLrqr fd;k gSA 

lkFk gh ^vuqla/kku dh n'kk vkSj fn'kk* ij Hkh 

izdk'k Mkyk gSA tSls & jktLFkku 

fo'ofo|ky;L; LFkkiukUrje|kof/k Hkw;kal% 

'kks/k&izcU/kk% ijh{k.kkFkaZ izLrqrk%A LohÑrs"kq 

'kks/kizcU/ks"kq lkfgR;fo"k;ef/kÑR; fofgrkuka 

'kks/kkuka la[;k lef/kdkA lkfgR;kuqlU/kkukuUrja 

oSfndfo"k;k.kke/;;ua fof'k"Va LFkkua yHkrsA 

foHkkxs·eqf"eu~ oSfnda xEHkhje/;;ueuqlU/kku ~́p 

O;/kh;rA
7
  

 'kks/k ds {ks= esa ldkjkRed ifjorZu gsrq 

vkius bl fucU/k esa tks n`f"V iznku dh gS] og 

fuLlansg 'kks/k dh fn'kk dks l¡okjus esa ehy dk 

iRFkj lkfcr gqbZ gSA ^v= fo}Ttuiqjr% dspu 

mik;k% orZUrs ;s"kkeuqlj.ksu 'kks/kL; Lrj% 

lesf/k";rs okLrfodKkuL; fodklks·fHkòf)'p 

lEiRL;rsA r=knkS vo';dj.kh;Rosuko';da ;r~ 

'kks/kfunsZf'kdk% 'kks/kksikf/klEofyrk% Lo;a 

'kks/kfujrk% Hkos;q%A rs"kka fof'k"Va oSnq";a 

'kks/kfunsZ'kdLohÑfrfu;keda dYisrA dsoya 

oSnq";fud"k ,o rs"kka ewY;k³~dua Hkosr~A 

izksRlkgu:is.k 'kks/kfunsZ'kdsH;% iqjLdkjk% izns;k%A 

'kks/kdk;ZL; ìFkDr% ewY;k³~dua fo/ks;e~A foHkkxs"kq 

'kks/kizdks"BL; LFkkiuk furjkeko';dhA 

'kks/kfunsZ'kdkuka Ñrs iF̀kDd{kk.kka O;oLFkk Hkosr~] 
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;su rs r= Lo'kks/kPNk=k.kka lkgk¸;a fon/;q%A r= 

rs uStefi 'kks/kdk;aZ drqaZ izHkos;q%A 'kks/kfunsZf'kdk% 

iqjLdkj:is.k iz'kalki=kf.k] inksUur;'p 

yHksju~A*
8
   

vk/kqfud&laLÑrlkfgR;&leh{kk;ka  

izkphu&dkO;'kkL=L; izklf³~xdrk* rFkk 

^lR;kuqHkwfr&fl)kUrLrr~ Lo:i ~́p* bu 'kks/k 

fucU/kksa ds ek/;e ls vfHkuo laLÑr jpukvksa ds 

leh{k.k gsrq vR;Ur mikns; ekxZn'kZu fd;k gSA 

o.;Z&fo"k; ds :i esa vkius dkfynkl ds 

vfrfjDr egkdfo ek?k dh fo'ks"krkvksa ;k 

foy{k.krk ds izfriknu esa ^oSy{k.;a fg ek?kL; 

ykfyR;a infoLrjs*] uolxZ&xrs ek?ks uo'kCnks u 

fo|rs] ek?kL; loZrks eq[ka ikf.MR;e~* vkfn 'kks/k 

vkys[kksa ds ek/;e ls fofo/k ǹ"VkUrksa ds vkyksd 

esa egkdfo ek?k ds ykfyR;] izkS<+ lkfgR; vkSj 

dfoRo ds vR;Ur 'yk?; i{kksa dks Hkyh izdkj 

izLrqr fd;k gSA ^laLÑr f'k{k.k dks dSls izHkkoh 

cuk;k tkos\* bl fo"k; esa ^laLÑrf'k{k.ka dFka 

izHkfo".kq Hkosr~* ^f'k{kk;k% Lo:i ijEijk p* bu nks 

fucU/kksa ds ek/;e ls cgqr lkFkZd ppkZ dh gSA 

bl izdkj Lo- izks- x³~xk/kj Hkê th us vius 

'kks/k fucU/kksa esa vkt ds lanHkZ esa tks furkUr 

mikns; gS vkSj ftuls laLÑr vkSj laLÑr ds 

Nk=ksa dks ,d uohu ǹf"V fey ldrh gSA ,sls 

o.;Z&fo"k;ksa dk p;u dj viuh /kkjnkj ys[kuh 

dk l'kDr izek.k izLrqr fd;k gSA  

Hkk"kk lkS"Bo &  

 dguk u gksxk fd fo"k; ,oa Hkko lEizs"k.k 

esa izokgiw.kZ ykfyR; laofyr ,oa fo"k;kuq:i 

Hkkf"kd&foU;kl dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gqvk djrk 

gSA nq:g ls nq:g fo"k;ksa dks Hkk"kk ds l'kDr 

f'kYi&fo/kku ls âr~ ,oa izHkkoh:i esa o.;Z&fo"k; 

dks pk#r;k miLFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

 ;gk¡ mifLFkr fo}Rleqnk; ls ;g rF; 

frjksfgr ugha gS fd Louke/kU; MkW- x³~xk/kj Hkê 

dk laLÑr Hkk"kk vkSj xw<+ O;kdj.k n'kZu] lkfgR; 

izHkf̀r 'kkL=h; fo"k;ksa ij vlk/kkj.k vf/kdkj Fkk 

vkSj fo"k; miLFkkiu euksj ~́tukRed 'kSyh dk 

vkJ; ysdj dSls cM+h ls cM+h ckr dks lgtrk 

ls dgk tk ldrk gSA dnkfpr~ bl ;qx esa Hkê 

th tSls l'kDr ǹ"VkUr de gh ǹf"Vxr gksrs gSaA 

;gk¡ eSa dfri; o.kkZRed Hkk"kk] 'kkL=h; Hkk"kk] 

izokgiw.kZ Hkk"kk ,oa ykfyR;iw.kZ 'kCn&foU;kl ds 

dfri; mnkgj.k ^lkfgR;&x³~xk/kj* esa ladfyr 

fucU/kksa ls m)̀r djuk pkgw¡xk] ftlls muds 

Hkk"kk&lkS"Bo dh izoh.krk ij leqfpr izdk'k iM+ 

ldsA ^jkf"Vª;Sdrk laLÑrlkfgR; ~́p* fucU/k esa 

lkseukFk vkSj pUnzukFk efUnj ds izlax esa 

izklkfnd 'kSyh dk je.kh; iz;ksx fd;k x;k gS& 

^lw;%Z izR;{knsoRosuknzh;rsA f'koL; pUnzewrsZ% 

izfr"Bk Hkkjrs LFkku};s lUǹ';rsA ,dr% HkkjrL; 

if'pefnXHkkxs dkfB;kokML; lqizfFkra 

lkseukFkefUnjeijr% ns'kL;kL; iwoZfLeu~ izns'ks 

c³~xizkUrs pUnzukFk{ks=e~A lkseukFkL; izfFkra 

efUnja izHkkl{ks=s 'kks'kqH;rs·Fk p pUnzukFkL; 

iz[;kra efUnja pVxk¡or% foa'kfrØks'keqÙkjsiwosZ 

ioZrf'k[kjksifj osfo|rsA f'koL; ;teku:ika 

ewfrZusiky{ks=s i'kqifrukFkk[;;k lqizfl)a rhFkZ{ks=a 

jkjkT;rsA*
9
  

 ogha izks- Hkê 'kkL=h; Hkk"kk ds iz;ksx esa Hkh 

fl)gLr gSaA ^ck.kHkêL; Ñfr"kq dkfynklizHkkoL; 

ewY;k³~due~* fucU/k esa 'kkL=h; Hkk"kk dk euksgkjh 

iz;ksx nz"VO; gS& ^egk'osrkfHk/kkua p xkS;kZ% 

i;kZ;s.k izfrikndfefr fopkjlj.;keeqesokFkaZ 

izdVhdjksfr ;r~ ck.kHkêL;kopsrus psrksHkkxs 

dqekjlEHkokfn dkO;kUrxZrkuka fofo/koLrwuka 

izfrfcEca O;jktr ,oa rnSo Loh;k;ka jpuk;ka 

leqUehfyra orZrsA egk'osrk;kLrikso.kZus f'koa 

ifr:is.k izkIrqa riL;Urh xkSjho izfrfcfEcrk 

HkofrA ^dqekjlEHkos* riL;UR;k% xkS;kZ% ;kǹ'ka 

fp=.ka fofgra rL; ckgqY;su lkE;a 

egk'osrk;kLri'p;kZ;k% o.kZus leqiyH;rsA 

dkfynklsu dqekjlEHkos ;Fkkizfl)SeZ/kqja 

f'kjks#gStZVkfHkjI;soeHkwÙknkuue~A*
10
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 tgk¡ rd dfooj }kjk iz;qDr 

O;kdj.kkRed Hkk"kk dk iz;ksx gS] og Hkh ns[krs gh 

curk gSA O;kdj.kkRed Hkk"kk dk ,d euksgkjh 

mnkgj.k ^f'k{kk;k% Lo:ia ijEijk p* fucU/k esa 

bl izdkj feyrk gS& ^bUnz'k=q 

Lojrks·ijk/kkfnfrA bUnz'k=qoZ/kLosR;knkS 

cgqozhfgLrRiq#"kks osfr lUnsgs iwoZin izÑfrLojs.k 

cgqozhfg lekl bfr O;kdj.ksu fl/;frA 

v=s;ek[;kf;dk lqizfFkrk osfo|rsA iqjk fdy 

Ro"Vq% czkã.k% iq=e~ bUnzs.k fugrs fo'o:i 

o/kkRizdqfirsu Ro"Vªk lekjC/ks ohUnzs lkses·uigwrsuSo 

bUnzs.k ihrL; lkseL;ko'ks"ka n"̀V~ok Øq)LRo"Vªk 

bUnzL; gUrqoZ̀=ukedL; iq=L;ksRiknuk;kfHkpkfjda 

f;;{kek.k vkgouh;eqiizkorZ;nkg p bUnzks 

'k=qoZ/kZLosfrA rrks ò=klqj mnHkwfnfr Jw;rs 

rSfÙkjh; lafgrk;ke~A rnsrPNqªRok HkhfrHkhr bUnzks 

czãyksda xRok ljLorha rq"VkoA rr bUnsz 

lkuqdEi;k ljLoR;k Ro"Vq% eq[kknUrksnkÙks bUnz 

'kCns iz;ksDrO;s r}SijhR;su iwoZinizÑfr Lojor~ 

bUnz%'kkrf;rk ;L;sR;FkZdfeUnz'k=q ine~ 

mPpkfjre~A ifj.kker% mRiUuks o=̀% bUnzs.k gr 

bfr Li"Ve~A*
11
 ogha izks- Hkê ykfyR; ,oa izokg 

dk lqUnj lke ~́tL; djus esa Hkh fl)gLr gSaA 

^egkdos% dkfynklL; jk"Vªjk/kuljf.k%* fucU/k dk 

,d mnkgj.k izLrqr djuk pkgw¡xk&  

vkes[kya  l´~pjrka  ?kukuka  Nk;ke/k% 

lkuqerka fu"ksO;A 

mn~osftrk òf"VfejkJ;Urs Ükàxkf.k ;L;k 

riofUr fl)k%AA 

^'yksdL;kL;kefHkizk;ks ;n~ fgeky;ksÙkjf'k[kjs"kq 

fuolUr% fl)x.kk% f'k[kjk.kka e/;Hkkxs loZr% 

izlj.k'khykuka O;kIrldyfnfXnxUrjk.kka 

es?ke.Mykuke/kLrkr~ f'kyklq fuirUrha Nk;ka 

lsoekuk ǹ';UrsA rnuUrja es?ko"̀V~;k··dqfyrk% 

lUr vkriofUr fgeknzs% Ük³̀xk.;kJ;UrsA 

'yksds·eqf"eu~ fgeky;L;kR;Ura euksgkfj fp=a 

leqiLFkkfira dfouk·equk dkfynklsusfr 

fufoZokne~A*
12
  

izfriknu dkS'ky &  

 euh"kho;Z MkW- Hkê th viuh ljy] Li"V 

,oa csckd izfriknu 'kSyh ds fy, laLÑr txr~ 

esa lq[;kr jgs gSaA nh?kZ ls Hkh nh?kZ dFku dks 

cgqr Li"Vrk] ljyrk vkSj fcuk fdlh my>u 

ds izLrqr djus dh dyk esa vki fl)gLr jgs 

gSaA vkids fucU/kksa esa foosP; fo"k; dh tfVyrk 

fdruh Hkh gks] fdUrq izfriknu dh Li"V 'kSyh ds 

dkj.k nq:g fo"k; Hkh loZxE; gks tkrs FksA 

vkids izfriknu esa 'kkL=h; iqV gksus ij Hkh 

vÑf=e 'kSyh dk loZ= opZLo ik;k tkrk gSA 

'kCnksa dk xqEQu lqe/kqj gksus ds lkFk&gh&lkFk 

vkidh Hkk"kk esa lkekfldrk dk vR;Ur iz;ksx 

lgt gh vkidks laokn esa izoh.krk iznku djrk 

gSA ftl fo"k; dks vki dguk pkgrs gSa] og 

dF; lnk gh ,d lgt izokg esa vxzlj gksrk 

izrhr gksrk gSA ;gk¡ ,d mnkgj.k muds 

izfriknu dkS'ky ds izek.kLo:i ^j?kqdkj% 

dkfynkl%* 'kh"kZd okys fucU/k ls izLrqr djuk 

pkgw¡xk& ^izk;% les"kkefi jlkuka lqjE; ifjikd% 

dkO;s·fLeu~ n'̀;rsA vfXuo.kZL; foyklo.kZus 

Ük³̀xkjL;] j?kq&vt&jkekfnjkKka ;q)o.kZus 

ohjjlL;] vtfoykis d#.kjlL;] 

ofl"B&okYehfd vkJes"kq] loZLo R;kfxu% j?kks% 

o.kZus 'kkUrjlL; lqjE;k·fHkO;fDr% vuk;klsu 

nz"Vqa 'kD;rsA vyadkjk.kka leqfpr% iz;ksx% ǹ';L; 

HkkoL; ok jke.kh;drka izo/kZ;frA*
13
  

tgk¡ lk/kkj.kr;k yksx o.;Z&fo"k; dh 

fDy"Vrk ds dkj.k nq:g Hkkf"kd iz;ksx esa layXu 

jgrs gSa] ogha Mk- Hkê vius dFku dks lqLi"Vrk] 

izkS<+rk vkSj loZxE;rk ls dSls miLFkkfir djrs 

gSa] ;g rF; fuEukafdr m)j.k ls Li"V gks tkrk 

gS& ^vk/;kfRedkuqHkwR;ka lR;kuqHkwrsfoZ|ekurk··LrsA 

vk/;kfRed lR;L;kuqHkwfr'psruk;k mRd"kZL; 

pjekofLFkfr% ;= pk/;kfRedrÙokuka fo"k;:is 

mifLFkfrtkZ;rsA vk/;kfRedkuqHkwR;ka ekuo 

,sfUnz;fodkjSfuZrkUra fofuZeqDra ,dek= psrukyhuks 

ooZfrZA vrks·= psrukxrLo:iksUeq[krk;k 
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izk/kkU;e~A dkO;xrlR;kuqHkwR;ka 

psrukxrLo:iksUeq[krk;ka fo|ekurk;kefi rL;k 

vizk/kkU;a n'̀;rsA v= viz/kkuS"kk 

psrukxrLo:iksUeq[krk yksdlaokn:ilR;L; 

lw{erkek/;esu leqRi|rsA*14 MkW- Hkê dh ys[kuh 

esa izkphu laLÑr dfo;ksa dh Hkk¡fr 'kkL=h; 

ikf.MR; izn'kZu djus dh LoYi Hkh izof̀Ùk 

nf̀"Vxr ugha gksrh] vfirq foosP; fo"k; dk 

;Fkklk/; lqxe iz.kkyh ls Hkko&lEizs"k.k budk 

iz/kku y{; izrhr gksrk gSA ^lIren'kdh;a 

laLÑrlkfgR;e~* 'kh"kZd okys fucU/k dk ,d 

n"̀VkUr budh izfriknu iVqrk dk je.kh; 

fun'kZu gSA ^fiz;nf'kZuhfefUnjkefHky{; cgwfu 

dkO;jRukfu fyf[krkfu rL;k 

efgekueqn~cks/k;fUrA dBksifu"knh;ka 

;eufpdsrlks% dFkkefHky{; fojfprk 

egkdkO;};h orZrs r;ksjsda egkdkO;a 

^ver̀eUFkue~* uo&lxsZ"kq Lo;a izdk'k'kkfL=.kk 

O;jfpA vij ~́p ^ufpdsrk* ukeda egkdkO;a 

v"Vkfoa'kfr lxkZReda JhÑ".kizlkn'keZ.kk 

fyf[kre~A }kH;kefi dfoH;ka ewysfròfÙk fdefi 

uO;a HkO;a p leqiLFkkfire~A
15
  

 
fu"d"kZ &  

 bl izdkj izks- xaxk/kj Hkêth us bl 

vkyksP; fucU/k ladyu xzUFk *lkfgR;x³~xk/kj* 

esa vf/kdrj xEHkhj fo"k;ksa dks gh Li'kZ fd;k gSA 

;fn ;g dgk tk;s rks ;g vR;qfDr ugha gksxh 

fd fo"k; pkgs ftruk ljy gks ;k nq:g] buds 

fpUru vkSj fo"k;oLrq ds miLFkkiu esa loZ= 

xkEHkh;Z ifjyf{kr gksrk gSA ;g dguk dnkfpr~ 

T;knk lVhd gksxk fd izR;sd o.;Z fo"k; ds 

miLFkkiu esa dgha Hkh mFkykiu ugha fn[kkbZ 

iM+rk] vfirq iw.kZ xEHkhjrk dk lkezkT; vkikrr% 

izlfjr jgrk gSA izks- HkV~V th fo"k; vkSj Hkk"kk 

dh xfjek dk deuh; fun'kZu lqUnj jhfr ls 

izLrqr djus esa fuiq.k gSa vkSj xEHkhj fo"k;ksa ds 

izfriknu esa vU;re gSaA izks- HkV~V dh 

*lkfgR;x³~xk/kj* uked fucU/k laxzg xzUFk esa 

ins&ins inykfyR; ,oa uouoksUes"k'kkfyuh izfrHkk 

izLQqfVr gqbZ gSA mDr xzUFk Hkk"kk&lkS"Bo dh 

nf̀"V ls lè) vkSj ikBdksa ds fy, vFkZxkEHkh;Z 

dh ǹf"V ls vkotZd gSA 

 
1 lkfgR;x³~xk/kj i`-la- 3  
2 lkfgR;x³~xk/kj i`-la- 3 
3 lkfgR;x³~xk/kj i`-la- 5 
4 lkfgR;x³~xk/kj i`-la- 6 
5 lkfgR;x³~xk/kj i`-la- 7 
6 lkfgR;x³~xk/kj i`-la- 19 
7 lkfgR;x³~xk/kj i`-la- 87 
8 lkfgR;x³~xk/kj i`-la- 92 
9 lkfgR;x³~xk/kj i`-la- 42 
10 lkfgR;x³~xk/kj i-̀la- 63 
11 lkfgR;x³~xk/kj i-̀la- 119 
12 lkfgR;x³~xk/kj i-̀la- 44 
13 lkfgR;x³~xk/kj i-̀la- 35 
14 lkfgR;x³~xk/kj i-̀la- 101 
15 lkfgR;x³~xk/kj i-̀la- 77 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/

